
ICONIC HOOFREKENE GRAAD 7 ONDERWYSERSGIDS 48 

 

Iconic HR 15 
 Getal Halveer Verdubbel 25% 

 
1

3
 

0,75 

1 120 60 240 30 40 90 
2 30 15 60 7,5 10 22,5 
3 240 120 480 60 80 180 
4 24 12 48 6 8 18 
5 300 150 600 75 100 225 
6 600 300 1 200 150 200 450 
7 6 3 12 2 2 5 
8 60 30 120 15 20 45 
9 6 000 3 000 12 000 1 500 2 000 4 500 
10 360 180 720 90 120 270 

 
Kwartaal 3 Week 4 
Iconic HR 16 

 spoed × tyd = afstand 
1 40 km/h 3 ure 120 km 
2 9 km/h  3 ure 27 km 
3 12 km/h 8 ure 96 km 
4 5 km/h 10 ure 50 km 
5 14 km/h 15 ure 210 km 
6 11 km/h 1 ure 11 km 
7 7 km/h 19 ure 133 km 
8 12 km/h 1 uur 12 km 
9 9 km/h 15 ure 135 km 
10 13 km/h 17 ure 221_km 

 
Iconic HR 17 

 °C °F 
1 0 32 
2 1 33,8 
3 2 35,6 
4 3 37,4 
5 4 39,2 
6 5 41 
7 6 42,8 
8 7 44,6 
9 8 46,4 
10 9 48,2 
11 10 50 
12 11 51,8 
13 12 53,6 

14 13 55,4 
15 14 57,2 
16 15 59 
17 16 60,8 
18 17 62,6 
19 18 64,4 
20 19 66,2 
21 20 68 
22 21 69,8 
23 22 71,6 
24 23 73,4 
25 24 75,2 
26 25 77 

 
Iconic HR 18 
1 3/3/2015 
2 4th; 5th en 8th Maart 2015 
3 19 °C 
4 34 + 42 +23 + 23 + 26 + 24 +23 = 195 °C 

5 195 ÷ 7 = 27 6
7

  

6 laat somer/herfs 

 


